
Caddybok Vassøy 
Diskgolfbane 

  



Informasjon Vassøy Diskgolfbane 
 

Banen ble etablert i 2021 på dugnad i regi av Vassøy 
idrettslag.  
Det ble i 2021 etablert en 12 hulls bane, par 36.  
I 2023 starte utvidelsen til en 18 hulls bane, par 59 
På Udisc har banen to layouter, main 12 hulls som spilles 
hull 1-4 og 11-18. Samt full layout på 18 hull. 
 
Det er selvfølgelig gratis å spille på banen. 
 
Banen ligger i et område hvor det er flere andre 
brukergrupper enn de som spiller diskgolf. Derfor er det 
viktig å ta hensyn til andre brukere. Vi som kaster disk SKAL 
vente til andre brukere har passert og det er trygt å kaste. 
På noen av de lengste hullene kan det være en ide og bruke 
spotter. 
 
Barnehagen ligger ved utkastet til hull 5 og 11. Her må vi 
minne alle brukere om språkbruken. Vennligst tenk over 
hvilke uttrykk som benyttes her.  
 
Som ellers i naturen er det viktig at vi ikke kaster søppel. Det 
finnes søppeldunker oppe ved idrettsanlegget, hvor banen 
starter og avsluttes, Ta med deg alt søppelet ditt og kast det 
der eller ta det med hjem. Ser dere noe søppel liggende, 
setter vi alltid pris på at dere plukker det opp. 
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